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Die Hütte auf der hohen Schneid

Über dem Talkessel von Kolm-Saigurn erblickt man auf hoher Schneid im Osten 
eine Hütte, das Niedersachsenhaus. So exponiert seine Lage ist, so beachtlich 
ist auch die Szenerie, besonders bei Sonnenaufgang! Die Hütte ist sowohl von 
Kolm-Saigurn als auch von Sportgastein her zugänglich (siehe Tour 41).

55 Niedersachsenhaus, 2471 m
6.15 Std.

8C

Auf den Filzenkempfelsen: Schareck, Herzog Ernst, Neuner mit Pröllweg und Niedersach-
senhaus (unter der Wolke) – Hoher Sonnblick, Goldzechkopf, Hocharn (von links).

Talort: Kolm-Saigurn, 1598 m.
Ausgangspunkt: Parkplatz Lenzanger, 
1550 m, 1,4 km vor Kolm-Saigurn. Maut-
straße und Bus von Bodenhaus nach 
Kolm-Saigurn. Siehe Tour 53!
Höhenunterschied: Niedersachsen-
haus gut 900 m, über Bockhartscharte 
gut 1100 m.
Anforderungen: Wege und markierte 
Steige, stellenweise Trittsicherheit erfor-

derlich. Abstieg über Bockhartscharte 
nur bei windarmer und stabiler Schön-
wetterlage zu empfehlen.
Einkehr: Naturfreundehaus (fast ganzj. 
bew., 31 L. + 18 B., Tel. 06544/8103), 
Ammererhof (bew. Ostern – Ende Okt., 
50 L. + B., Tel. 06544/8112), Erlehenalm, 
Niedersachsenhaus (AV, bew. Juli mit 
Sept., 70 L. + B., Tel. 0664/9143440), Fil-
zen- und Durchgangalm.

Blühende Bergwiesen: Anemonen.
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Vom Parkplatz Lenzanger auf der Straße nach Kolm-Saigurn, am Eingang in 
den Bergkessel links zum Ammererhof hinauf und hinter einem Gatter dem 
breiten Wirtschaftsweg folgen. An der Wegteilung im Wald rechts zur Erle-
henalm und durch herrlichen Nadelwald zur Baumgrenze. Über eine Wie-
senrampe zum Bach, jenseits über freie Hänge in Serpentinen ostwärts und 
in einer weiten Rechtsschleife auf den Grat (Seilsicherung), über den man 
südwärts die Hütte auf der Riffelscharte erreicht (Weg Nr. 111).
Abstieg am kürzesten wie Anstieg. Landschaftlich besonders reizvoll, aber 
länger ist die Schleife über die Bockhartscharte zum Lenzanger. Der Steig 
folgt dem Grat nordostwärts zur höchsten Erhebung der Filzenkempfelsen, 
geht daran rechts vorbei und führt dann in einer Rechtsschleife etwa 250 Hm 
steil über die Ostflanke hinab. In dieser zieht er leicht steigend zur Kolmkar-
scharte hinauf (Gatter) und anschließend etwas steiler auf die Westschulter 
des Seekopfes. Nun geht es über einen Blockhang und Schrofen zur Bock-
hartscharte hinab (Weg Nr. 111). Dort halten wir uns links (Weg Nr. 121), 
steigen zuerst über einen Block- und Grashang auf eine Feuchtterrasse des 
Filzenkares ab und erreichen hinter einem Waldgürtel die Filzenalm. In 
leichtem Gefälle geht es geradeaus zur Durchgangalm weiter, hinter der wir 
auf eine Wegteilung treffen. Geradeaus führt das Sträßchen über einen 
Wald rücken hinweg nach Kolm-Saigurn, rechts können wir auf dem alten 
Almweg Nr. 31 den Lenzangerbach überqueren und an seinem rechten Ufer 
entlang sowie an reizvollen Moortümpeln des Rauriser Urwaldes vorbei am 
raschesten den Parkplatz und die Bushaltestelle Lenzanger erreichen.

Talort: Kolm-Saigurn, 1598 m. Erreich-
bar wie Tour 53.
Ausgangspunkt: Niedersachsenhaus, 
2471 m. Zugang von Kolm-Saigurn wie 
Tour 55.
Höhenunterschied: Ca. 550 m.
Anforderungen: Vor allem am Pröllweg 
sind alpine Erfahrung, gutes Schuhwerk, 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit so-
wie ruhiges Schönwetter erforderlich! 
Nicht nach Neuschnee oder bei Verei-
sung. Altschneefelder beim Abstieg von 

der Fraganter Scharte.
Einkehr: Niedersachsenhaus (AV, bew. 
Juli mit Sept., 70 L. + B., Tel. 0664/9143440), 
Naturfreundehaus-Neubau (bew. März mit 
Okt., 45 L., Tel. 06544/8181). Naturfreunde-
haus und Ammererhof in Kolm-Saigurn. 
Variante: In ca. 1 Std. vom Herzog Ernst 
links aufs Schareck. Gleich hinterm Her-
zog Ernst über eine luftige Platte (Schlüs-
selstelle, II), dann über kleine Kuppen in 
eine große Scharte hinab und über einen 
felsdurchsetzten Firngrat aufs Schareck.

Landschaftlicher Hochgenuss auf einem langen, luftigen Grat

Der Herzog Ernst ist eigentlich kein Ziel für den Hochtouristen, sondern vielmehr 
eine Zwischenstation auf dem Weg zum Schareck. Da aber der teilweise versi-
cherte Pröllweg vom Niedersachsenhaus über die Riffelhöhe und den Neuner 
zum Herzog Ernst vom berggewohnten Geher bei günstigen Witterungs- und Ge-
ländebedingungen gut bewältigt werden kann, wird die Route wegen der großar-
tigen Landschaftsbilder – auch ohne Schareck – zu einem nachhaltigen Erlebnis.

56 Herzog Ernst, 2933 m
5.00 Std.

8C

Der Pröllweg folgt dem scharfen Grat vom Niedersachsenhaus auf den Neuner.
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