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Distance : 57 km

Dénivelé : 255 m

Durée : 4h (à vélo)

Di�culté : Moyenne
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Distance : 11,5 km

Dénivelé : 160 m

Durée : 3h (à vélo)
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Distance : 14 km

Dénivelé : 120 m

Durée : 4h (à vélo)
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