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BOHUSLEDEN Goétaland ZWEDEN

INFO OVER HET PAD

— AFSTAND 350 km

- DUUR 20 tot 25 dagen

- TOTAAL AANTAL HOOGTEMETERS 5975 m
- NIVEAU Gemakkelijk tot gemiddeld

iets is beter voor contact met de natuur dan een lange

trekking. Hoe langer je weg bent van de drukte van al-

ledag, hoe meer je afgestemd raakt op het ritme van
het bos. De vogels zijn je wekker. Je steekt je brander aan en
drinkt koffie bij de eerste stralen van de ochtendzon. En na een
lange wandeldag kruip je je slaapzak in en vertrek je naar dro-
menland. Dit is het simpele trekkersbestaan dat je leidt tijdens
de Bohusleden, een van de bekendste langeafstandspaden van
Zweden.

De Bohusleden, van Lindome in het zuiden naar Strémstad in
het noorden, is 350 km lang en de meeste hikers doen er ongeveer
drie weken over. De route is verdeeld in 27 goed gemarkeerde
etappes, die over het algemeen verder naar het noorden steeds
afgelegener en uitdagender worden. De Bohusleden loopt door
uitgestrekte bossen en spookachtig heideland, en langs steile
rotsen en meer dan honderd meren. Maar je ziet ook leuke steden
en dorpen en historische kastelen en forten. De Bohusleden is
geschikt voor hikers van alle niveaus van ervaring en conditie,
en dankzij de goed bereikbare instappunten en het uitstekende
openbaar vervoer kan de route goed in kleinere delen of zelfs
dagwandelingen worden gelopen.

Het zuidelijk deel van de Bohusleden bestaat uit etappe 1
tot en met 9 en begint bij het meer Blavattnerna in de buurt van
het dorp Lindome (zie Toptips). Het loopt in 110 km naar het
mooie meer Lysevatten, door heuvels, velden, moerassen en
oerbossen vol dieren, met af en toe een mooie boerderij. Houd
vooral rond zonsopgang en zonsondergang je ogen open voor
elanden, reeén en vossen. Opvallende bezienswaardigheden in
dit deel zijn het 18-eeuwse huis Gunnebo met indrukwekkende
tuinen en een openluchttheater, en het 14e-eeuwse fort Bohus,
dat boven de rivier de Gota ligt. En een van de mooiste uitzichten
heb je vanaf de top van de Getryggen (etappe 3), waar je prachtig
de stad Goteborg en het omringende platteland ziet liggen. Het
kristalheldere meer Lysevatten aan het eind van etappe 9 is een
ideale plek om uit te rusten voordat je verdergaat.

Het centrale deel van de Bohusleden (etappe 10-18) beslaat
122 km tussen het kalme water van Lysevatten en het kruispunt
bij Lunden. De route voert door dichte bossen, moerassen en
glooiende velden en langs pittoreske rivieren. Hoogtepunten zijn
de gemengde bossen van de met meren bezaaide hoogvlakte
Bredfjallet, en het 17e-eeuwse boerendorp Aleslan, waar het
openluchtmuseum een fascinerend inzicht biedt in het vroe-
gere plattelandsleven van Zweden. Voor wie graag hiken met
vissen combineert, is er de Orekil (de op een na langste rivier
van Bohuslan), een van de beste visplekken van Zuid-Zweden.
Vermeldenswaard is de Bralandwaterval, waar ‘zalmtrappen’
zijn aangelegd waarover de zalmen het pittoreske meer Karnsjén
kunnen bereiken.

1 Een houten brug in het noordelijk deel van de Bohusleden.
- Het meer Vrangevattnet in natuurreservaat Herrestadsfjillets.

Het noordelijke deel van de Bohusleden (etappe 19-27)
loopt in 118 km van Lunden naar het eindpunt bij Stromstad.
Voor de meeste hikers is dit wilde en ongerepte deel het
hoogtepunt van de route. Allereerst doorkruis je de magische
Kynnefjallhoogvlakte, een biologisch uniek gebied waar dwerg-
berken, norrlandslav (een soort korstmos) en de mossoort ‘lem-
mingmos’ groeien, soorten die normaal gesproken alleen op meer
noordelijke breedtegraden te vinden zijn. Later kom je langs
Holmevatten, een groot meer waarvan wordt gezegd dat het meer
eilanden heeft dan dagen van het jaar, en de machtige Algafallet,
met 46 m een van de hoogste watervallen van Zweden. Tijdens
de 26e en voorlaatste etappe beklim je de Bjérnerédspiggen >
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HERAJARVI-TRAIL Noord-Karelié¢ FINLAND

INFO OVER HET PAD

— AFSTAND 61 km

- DUUR 3 dagen

— TOTAAL AANTAL HOOGTEMETERS 2664 m
- NIVEAU Gemiddeld

ationaal park Koli is een van de meest geliefde natuur-
gebieden van Finland. Het park ligt 6 uur ten noord-
oosten van Helsinki en beschermt 30 km? aan beboste
heuvels op de westelijke oever van het prachtige meer Pielinen.
Al sinds de 19e eeuw hebben de spectaculaire landschappen van
Koli kunstenaars, schrijvers en natuurliefhebbers geinspireerd.

De parel van het park is de Herajérvi-trail, die 61 km lang is en
gemiddeld drie dagen kost. Je kunt genieten van serene bossen,
vredige weiden en betoverende uitzichten op het meer Pielinen
(met een lengte van 93 km het op drie na grootste van Finland).
Het pad is goed aangegeven met blauwe rechthoeken en weg-
wijzers, en je kunt kamperen of overnachten in trekkershutten of
huisjes, of op een boerderij. Voor de meeste backpackers is het
goed te doen, maar het heeft een gemiddelde moeilijkheidsgraad
vanwege het aantal hoogtemeters.

Onze route begint bij het Koli-natuurcentrum Ukko (zie
Toptips). Al na een paar honderd meter bereik je de rotsachtige
Ukko-Koli (347 m), het hoogste punt van het nationaal park. Dit
is een van de drie toppen die samen de berg Koli vormen — de
andere twee zijn de Akka-Koli (338 m) en de Paha-Koli (331 m)
— en het uitzicht vanaf de Ukko-Koli is een van de meest iconi-
sche van Finland; het inspireert al eeuwenlang componisten,
schilders, schrijvers en natuurliefhebbers. Van die schilders was
Eero Jarnefelt een van de belangrijkste en tijdens je hike door het
nationaal park kun je borden zien die aangeven welke uitzichten
hij met zijn werk beroemd heeft gemaakt.

Je passeert het meer Jero en komt dan bij een nieuw hoogte-
puntin de vorm van uitkijktoren Ryldys, waar je een weids uitzicht
hebt over het beboste landschap. In de buurt van de toren ligt
een houten hut in de vorm van een tipi (compleet met vuurplaats),
een perfecte plek voor een pauze. Sommige hikers overnachten
hier, maar de meeste lopen door tot Kiviniemi, waar je de nacht
kunt doorbrengen in een trekkershut of een rustieke B&B op
een boerderij, en waar aan de oever van het meer Herajarvi een
gratis sauna is.

Vanaf Kiviniemi loopt het pad om het zuidelijke uiteinde van
het meer Herajéarvi heen en buigt dan weer naar het noorden,
naar kaap Rykiniemi aan het meer Pielinen. In dit gedeelte kom
je over enkele mooie heuveltoppen, waar je een ongelooflijk mooi
uitzicht hebt op de omgeving. Kort voor kaap Rykiniemi zijn er
kabels aangebracht die je helpen de Herajoki te doorwaden. Dus
trek je wandelschoenen uit, rol je broekspijpen op, geniet van
het verfrissende water van de rivier en strijk dan aan het strand
neer voor de nacht. Met het uitzicht op het meer en zijn honder-
den eilanden is dit een geweldige plek om de zonsondergang te
bekijken en te overnachten.

Vanaf Rykiniemi loopt het pad evenwijdig aan de westelijke
oever van Pielinen. Na 6 km lopen door dichte bossen en serene >

Het uitzicht vanat de Ukko-
Koli is een van de meest
iconische in Finland; het
inspireert al eeuwenlang
componisten, schilders,
schrijvers en
natuurliethebbers.

< Genieten van het idyllische landschap van het nationaal park vanaf
de Mikri, op ongeveer 3 km van natuurcentrum Ukko.
1 Van velden vol met bladeren naar dichte bossen in herfstkleuren.
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KJALVEGUR-TRAIL Midden-IJsland IJSLAND

INFO OVER HET PAD

— AFSTAND 48 km

- DUUR 3 dagen

- TOTAAL AANTAL HOOGTEMETERS 1035 m
- NIVEAU Gemakkelijk tot gemiddeld

e Kjalvegur-trail (of Kjolur-trail) volgt een oude rui-
terroute tussen de twee grote gletsjers Langjokull en
Hofsjokull. Onderweg kom je tafelbergen, grimmige
lavavelden, spookhutten en een sprookjesachtig geothermisch
wonderland tegen. De route figureert in IJslandse sagen en toont
de rauwe schoonheid van het binnenland, en geeft ook een blik
op de kleurrijke en soms tragische geschiedenis van het gebied.
De 48 km lange Kjalvegur-trail van Hvitarnes naar Hveravellir
wordt meestal in drie dagen gelopen. Beide richtingen zijn mo-
gelijk, maar van zuid naar noord is het fijnst, omdat je dan bij het
eindpunt Hveravellir een welverdiend bad in een warmwaterbron
kunt nemen. De route is goed aangegeven en makkelijk te volgen;
klimmen en dalen gaat geleidelijk en de hutten zijn comfortabel.
De Kjalvegur geldt dan ook voor hikers als perfecte kennismaking
met IJsland.
De tocht begint aan de F35 bij de weg naar Hvitarnes. Vanaf
deze stille afslag is het een makkelijke wandeling van 8 km naar

de Hvitarnes, een hut uit 1930, de oudste die wordt onderhouden
door Ferdafélag Islands, de IJslandse vereniging voor natuur-
excursies. Hij ligt fraai even ten oosten van het meer Hvitarvatn
en de grote gletsjer Langjokull. De hut met turfdak heeft plaats
voor dertig mensen, er is een kleine keuken en hij staat bekend
als een van de spookachtigste plekken van IJsland. Volgens
verhalen woont er in Hvitarnes een chagrijnige jonge vrouwelijke
geest, die een overnachting in de berghut tot een uitdaging maakt.
Ze plaagt bij voorkeur mannelijke bezoekers, en het ergert haar
blijkbaar vooral als die in het bed bij de deur slapen dat in de
tegenovergestelde richting van de andere bedden staat. Dus kies
je bed met zorg!

Vanaf de spookachtige Hvitarnes is het ongeveer 16 km naar
de volgende hut, bverbrekknamuli. Het pad wordt aangegeven
met wegwijzers en steenmannen en volgt grotendeels de loop
van de gletsjerrivier Fulakvisl. Tijdens dit stuk van de Kjalvegur-
trail heb je schitterend uitzicht op de gletsjers Langjokull en
Hofsjokull en op de majestueuze Hrutfell (1410 m), een tafelberg
met bovenop een gletsjer. De berg is een van de meest karakte-
ristieke verschijningen van het IJslandse hoogland. Over bergen
gesproken: heb je nog energie over als je bij de bverbrekknamuli
aankomt, dan kun je de korte klim naar de top van de gelijk-
namige berg (622 m) maken, die direct achter de hut ligt. Het
360-gradenpanorama is een schitterende bekroning van je >




De legendarische route toont
de rauwe schoonheid van het
binnenland, en geeft ook een
blik op de kleurrijke en soms
tragische geschiedenis van het
gebied.

De laatste etappe van de Kjalvegur loopt tussen de hut
Pbjofadalir en het geothermisch gebied Hveravellir.

De Pverbrekknamuli en de tafelberg Hrutfell (1410 m).

Een rivier kronkelt tussen steile vulkanische hellingen in de
nabijgelegen Kerlingarfjoll (zie Bonustrack).
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